
Beschrijving
toetsing
NGS-masseur ontspanning
(NLQF 3, in aanvraag)



Inleiding & doelstelling
Om het door het Nederlands Genootschap Sportmassage (NGS) uitgegeven diploma ‘NGS-
masseur ontspanning’ te halen, moet je werkprocessen zoals beschreven in de leerdoelen NGS-
masseur ontspanning kunnen uitvoeren. De toetsing is hierop gericht.

Dit document beschrijft de inhoud en de manier waarop de toetsing wordt uitgevoerd.

Doelstelling
Het doel van de toetsing is vaststellen of je de zeven werkprocessen die een NGS-masseur
ontspanning dient uit te voeren in voldoende mate beheerst.



Opdracht & toelating

Opdracht
De opdracht bestaat uit een kennistoets waarin de onderliggende kennis over de
werkprocessen wordt getoetst en een praktijkbeoordeling waarin zes werkprocessen
worden uitgevoerd. Het zevende werkproces bestaat uit het in bezit zijn van een
reanimatiediploma.

Toelating toetsing
Je wordt toegelaten tot de toetsing als je:

in het bezit bent van een reanimatiediploma (= werkproces 7: Past reanimatie toe);
hebt betaald voor de toetsing.



Toetsvormen

Een NGS-masseur ontspanning is een professional op NLQF-niveau 3 (in aanvraag) die
met protocollair uitgevoerde massagetechnieken ontspanning, stressreductie en
fysieke en mentale rust bevordert. De masseur werkt met cliënten zonder medische
zorgvraag, voert geen behandelingen uit gericht op klachten, herstel of pathologie en
handelt in laag-complexe, voorspelbare situaties binnen duidelijk afgebakende kaders.

Werkprocessen en toetsvormen
W0  Voldoet aan basiscriteria — kennistoets en praktijktoets
W1  Voert onderzoek uit — kennistoets en praktijktoets
W3  Voert klassieke massage uit — kennistoets en praktijktoets
W4  Voert belevingsmassage uit — kennistoets en praktijktoets
W8  Registreert en legt gegevens vast — kennistoets
W9  Evalueert werkwijze en resultaat — kennistoets en praktijktoets
W7  Past reanimatie toe — reanimatiediploma opsturen naar het NGS



Kennis- en praktijktoets

Kennistoets
De kennistoets wordt op de dag van de praktijktoets, voorafgaand aan de praktijktoets,
afgenomen. De toets bestaat uit meerkeuzevragen waarmee de kennis over de
werkprocessen 0, 1, 3, 4, 8 en 9 wordt getest.

Praktijktoets
De praktijktoets bestaat uit:

•een intakegesprek met de cliënt; het intakeformulier NGS3281 kan als leidraad
worden gebruikt (werkproces 1);
een klassieke ontspanningsmassage met extra aandacht voor een opgegeven spier
of gebied (werkprocessen 0, 3 en 9);
een belevingsmassage: algehele lichaamsmassage achterkant, algehele
lichaamsmassage voorkant of hoofdmassage (werkprocessen 0, 4 en 9).

Alle deelnemers nemen een eigen model mee. De modellen worden tussen de
deelnemers gewisseld; deelnemers voeren de massages dus niet op hun eigen model
uit.



Aanmelding & beoordelaar

Aanmeldingsprocedure
Aanmelding voor de toetsing gaat via www.ngsmassage.nl. Na betaling is de
inschrijving definitief en ontvangt de deelnemer een bevestiging.

Beoordelaar
De beoordelaar:

stelt zichzelf voor;
controleert de afnamecondities;
beslist over doorgang;
bepaalt wie of wat verwijtbaar is als de toetsing niet doorgaat;
grijpt in als de veiligheid in het geding is;
observeert en beoordeelt in de praktijk;
neemt het reflectie-interview af.



Normering & uitslag

Beoordeling en normering
De kennistoets bestaat uit 20 meerkeuzevragen. Voor elke vraag zijn 4 punten te
verdienen. Voor een voldoende moeten minimaal 48 punten worden behaald.

De praktijktoets wordt beoordeeld met een beoordelingsformulier. De in het onderdeel
Toetsvormen genoemde werkprocessen moeten voldoende zijn beoordeeld om de
totale praktijktoets voldoende af te ronden. Dit wordt vastgesteld op basis van de
leerdoelen NGS-masseur ontspanning (NGS3272).

Uitslag
De uitslag is gebaseerd op de kennistoets en de praktijktoets en wordt vastgesteld
door de NGS-Toetsingscommissie. Indien mogelijk wordt de uitslag direct na afloop
meegedeeld; anders uiterlijk binnen 15 werkdagen via het NGS-secretariaat.

De kennistoetsscores worden per werkproces verstrekt. Vragen en antwoorden kunnen
na afloop niet worden ingezien. Het ingevulde beoordelingsformulier van de
praktijktoets wordt aan de deelnemer verstrekt.



Diploma en vervolg

Diploma
Het NGS-diploma is behaald als de kennistoets en de praktijktoets met een door de
NGS-Toetsingscommissie vastgestelde voldoende zijn afgerond.

Herkansing
Bij een onvoldoende voor de kennistoets kan tweemaal gratis een herkansing worden
gedaan. Bij een onvoldoende voor de praktijktoets kan eveneens tweemaal een
herkansing worden gedaan; hieraan zijn kosten verbonden.

Bezwaar en beroep
Tegen de uitslag en/of de gang van zaken rond de toetsing kan bezwaar worden
aangetekend bij de NGS-Toetsingscommissie. Tegen een beslissing op bezwaar, of na
een beslissing van de commissie over fraude, kan beroep worden aangetekend.
Informatie over bezwaar en beroep staat in het Toetsreglement (NGS3084).
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