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Overzicht wetenschappelijk onderzoek effecten massage

De voordelen van massage worden continue onderzocht. Onderzoek toont aan dat massage
een positief effect heeft op:
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Verminderen van stress en gerelateerde symptomen, waaronder hoofdpijn,
schouderspanning, slapeloosheid, vermoeidheid en spier- en gewrichtspijn.
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In de onderstaande onderzoeken vertoonden alle proefpersonen in de massagegroep
significante veranderingen in emotionele toestanden en stressniveaus.
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De symptomen van carpaal tunnelsyndroom verminderen
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